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Themen Basispflegekurs  
30.09.2026 – 25.11.2026 

 

30.09 

 

19.00 – 20.30 Uhr 

1. Termin 

Zuhause pflegen – eine gemeinsame 

Herausforderung 

07.10 19.00 – 20.30 Uhr  

2. Termin 

Miteinander reden – verstanden werden 

Eigene Bedürfnisse erkennen und 

wahrnehmen 

17.10. 
Uhrzeit wird noch 

bekannt gegeben 

3. Termin 

Fit und mobil zuhause sein  

 

Vorstellung von Hilsmitteln  

24.10 13.30 – 18.00 Uhr 

4. Termin 

Körperwahrnehmung und Pflege 

Essen und Trinken mit Genuss  

Wohin auch der Kaiser zu Fuß geht   

Ins Tun kommen – ganz praktisch 

28.10 18.00 – 19.30 Uhr  

5. Termin 

Pflege zuhause organisieren und gestalten  

Alles was Recht ist – wenn Entscheidungen 

anstehen 

11.11 18.00 – 19.30 Uhr 

6. Termin 

Begleitung am Lebensende –  Abschied 

nehmen 

18.11. 18.00 – 19.30 Uhr 

7. Termin 

Sich-verirren ist menschlich 

Demenz  

25.11. 18.00 – 19.30 Uhr 
8. Termin 

Abschluss 

 


